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Unità 1 - Misurare le grandezze 

1 - Dalle grandezze alle unità di misura, 2 - Misure dirette e misure indirette,  
3 - Misure di superficie e di volume, 4 - Le incertezze delle misure 
Verso le competenze matematiche: Le equivalenze, Il calcolo delle proporzioni, La notazione 

esponenziale, Cifre significative e arrotondamento dei numeri 

Unità 2 - Massa, densità, temperatura 

1 - Gli stati della materia e la massa, 2 - La densità, 3 - La temperatura e i passaggi di stato 

Unità 3 - Le forze: misure ed effetti 

1 - Che cosa sono le forze, 2 - La forza-peso, 3 - I corpi solidi e l’elasticità,  
4 - I grafici cartesiani, 5 - Le forze e l’equilibrio meccanico 
Verso le competenze matematiche: La proporzionalità diretta, Come si traccia un grafico 

Unità 4 - Forza e pressione 

1 - Che cos’è la pressione, 2 - La pressione nei fluidi, 3 - Il principio di Archimede,  
4 - La misura della pressione atmosferica 
Verso le competenze matematiche: La componente perpendicolare, La proporzionalità inversa 

Unità 5 - Velocità e accelerazione 

1 - La misura del tempo, 2 - Il movimento dei corpi, 3 - La velocità, 4 - L’accelerazione,  
5 - Il moto uniformemente accelerato, 6 - I moti curvilinei 
Verso le competenze matematiche: La proporzionalità quadratica 

Unità 6 - Le relazioni tra forza e movimento 

1 - La legge fondamentale della dinamica, 2 - L’inerzia dei corpi, 3 - Le forze nei moti curvilinei, 
4 - Le forze di attrito, 5 - La resistenza dei fluidi, 6 - Gravità e gravitazione 
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