
Materia:ScienzeMotorieeSportive

Classe:1AI

ProgrammaSvolto(Teoria)

Apparatolocomotore:

– Ilsistemascheletrico

– Ilsistemamuscolare

ProgrammaSvolto(Pratica)

.Miglioramentodellecapacitàcoordinativeecondizionalinecessarieperaffrontarele
attivitàsportive.

.Esecuzionedeifondamentalidibasedialcunigiochisportividisquadra(calcio,pallavolo
epallacanestro).

.Lavorosucircuito;percorsiconstazionidifferenziate.

.Eserciziginnicidiriscaldamentoepotenziamentodellecapacitàcondizionalidibase.

.Esercizidimobilizzazionearticolareestretching.

.Attivitàsportiveindividualiedisquadra.

.Eserciziconlapallamedica.
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