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TEORIA:
* Introduzione apparato locomotore
* Introduzione apparato scheletrico
* Lo sport nei campi di concentramento
* Introduzione ai giochi olimpici antichi
* introduzione dei giochi olimpici moderni
* Le Paraolimpiadi
PRATICA
* Lo sport del calcio
* Conduzione di un riscaldamento
* Introduzione al gioco della pallamano
* introduzione al gioco del basket
* Giochi tradizionali ( palla prigioniera-palla base- palla seduta)



