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ANNO SCOLASTICO 2022/2023 

Materia: EDUCAZIONE CIVICA 

Classe: 4^D – indirizzo Meccanica e Meccatronica 

Docenti: Antonio Mureddu, Maria Letizia Mereu, Federica Baccoli, Daniele Lampis, 
Emanuele Murgia, Monica Carta 

 

PROGRAMMA SVOLTO 

 
 

Disciplina -Docente/i 
Nucleo/obiettivi/tematiche 

 
Tempi di 

realizzazione 
Ore 

totali

Religione  
Carta Monica 

NUCLEO: COSTITUZIONE  
Liberi e uguali in dignità e diritti. La 
dignità della persona 
 
ENCICLICA FRATELLI TUTTI di Papa 
Francesco 
Sulla fraternità e l’amicizia sociale 
Personaggi famosi Mandela, M.L. King, 
Gandhi 

I 
QUADRIMESTRE:

2 ore 
 
II 

QUADRIMESTRE:

2 ore 

4 

Lingua e letteratura 
italiana / Storia 

Mereu Maria Letizia 

NUCLEO: COSTITUZIONE  
Affrontare le diseguaglianze sociali  
I movimenti per i diritti delle donne 

* 
Affrontare le diseguaglianze sociali - 
Visione d’insieme; viaggio nella letteratura; 
la rappresentazione delle donne (analisi dei 
testi letterari) Obiettivo 5 e Obiettivo 10 
Agenda 2030 
I movimenti per i diritti delle donne - 
Connessioni con l’attualità: 
rappresentazione di genere; temi; lingua e 
linguaggio.  
Obiettivo 5 e Obiettivo 10 Agenda 2030  

* 
Le n.2 ore di STORIA saranno affrontate in 
linea con le tematiche e gli obiettivi indicati 
nelle UdA interdisciplinari. 

I 
QUADRIMESTRE:
N.4 ITALIANO 

 
II 

QUADRIMESTRE:
N.2 ITALIANO 

 

6 

Lingua inglese 
Baccoli Federica 

NUCLEO: SVILUPPO SOSTENIBILE 
Educazione alimentare – balance diet, 
eating disorder, junk food and food 
pyramid 

II quadrimestre 
N° 5 

 
6 
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Meccanica, Macchine ed 
Energia / 

Sistemi e Automazione 
  Lampis Daniele / Atzeni 

Nicola 

NUCLEO: SVILUPPO SOSTENIBILE 
Educazione ambientale – Consumi 
energetici nazionali e mondiali – Analisi con 
riferimento all’attuale situazione 
internazionale. 
Il risparmio energetico come nuova fonte di 
energia 

I quadrimestre 
N° 3 

 
 

5 

Tecnologie meccaniche 
di processo e 

prodotto/Disegno, 
progettazione e 
organizzazione 

industriale 
  Mureddu Antonio 

NUCLEO: SVILUPPO SOSTENIBILE 
Direttiva Macchine: obiettivi, campo di 
applicazione, dichiarazione di conformità e 
certificazione CE delle macchine  
 

II 
QUADRIMESTRE 6 

Scienze Motorie e 
sportive 

Murgia Emanuele 
 

NUCLEO: SVILUPPO SOSTENIBILE 
Educazione alla salute: concetto di 
salute, la salute dinamica, fattori 
determinanti, prevenzione. I rischi della 
sedentarietà, le malattie e danni da 
ipocinesi. 
I pilastri della salute, l'attività fisica come 
prevenzione, i benefici psico-fisici. 

I quadrimestre 
N° 3 

 
II quadrimestre 

N°3 

6 

  Totale 33 
 

Materiale didattico 
 
 Dispense fornite dai docenti. 

 

 
Guspini, 06/06/2023 
 
Gli alunni         I docenti 
 
 

 


